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WNIOSEK ZGLOSZENIOWY
PROPOZYCJI ZADANIA DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO NA 2016 ROK

1. TYTUL ZADANIA

»POLICE BIEGAJA” — urzadzenie dwoch tras biegowo-
rekreacyjnych oraz Parku Kalistenicznego na terenie

Polic.”

2. LOKALIZACJA, MIEJSCE REALIZACJI ZADANIA

Projekt przewiduje wytyczenie, opomiarowanie i oznaczenie dwoch tras biegowych na terenie
miasta Police. Pierwsze trasa, miejska ( TM ) przebiega ulicami miasta Police. Druga trasa,
lesna ( TL ) przebiega po terenach zielonych przylegajacych do Polic.

Obie trasy, TM i TL maja r6zne warianty dhugosci. Szczegdétowy opis w dalszej czesci
whniosku. Projekt zaktada rowniez ulokowanie na terenie Kompleksu Sportowego przy ul.
Piaskowej w Policach parku kalistenicznego.

3. SKROCONY OPIS ZADANIA

Wytyczenie, opomiarowanie i oznaczenie dwoch tras biegowo-rekreacyjnych i urzadzenie
Parku Kalistenicznego(Street Workout Park). Trasa miejska TM biegnie w dwoch wariantach
ulicami miasta Police i ma dtugos¢ 9 km i 3 km. Trasa lesna TL biegnie w trzech wariantach o
dhugoséci 5 km, 2 km i 1,3 km. Wszystkie trasy maja swdj poczatek i koniec na stadionie
Osrodka Sportu i Rekreacji w Policach przy ul. Piaskowej. Na terenie OSIR ulokowanie
Parku Kalistenicznego do uprawiania ulicznej gimnastyki sportowej i akrobacyjnej.

4. OPIS ZADANIA WRAZ Z UZASADNIENIEM.

a) Opis problemu i dziatan wraz z uzasadnieniem

W ostatnich latach obserwowany jest ogromny wzrost popularnosci rekreacji i aktywnego
spedzania czasu przez mieszkancéw Polic. Policzanie jezdza na rowerach, uprawiaja
amatorsko bieganie, Nordic Walking. Jest to dla nich sposob spgdzania wolnego czasu i
dbatos¢ o zdrowie i tgzyzng fizyczna. Kazdego dnia na ulicach Polic i w okolicznych lasach
mozna spotka¢ dziesiatki osob aktywnie spedzajacych czas. ,,Kategoria” wiekowa nie ma tu
znaczenia. Na rowerach, w trakcie biegania lub marszu ,,na kijkach” spotka¢ mozna 1
mtodych i seniorow, miodziez.

Projekt jest odpowiedzia na to bardzo pozytywne zjawisko 1 ma stuzy¢ jeszcze wigkszej
popularyzacji rekreacji 1 aktywnos$ci ruchowe;.

Whioskodawcy zaktadaja, Ze wytyczone trasy, obok funkcji sportowo-rekreacyjnych, beda tez
szlakami spacerowymi dla mieszkancow i pozwola im dotrze¢ w najcieckawsze miejsca Polic.
Oznaczenie tras przewiduje réwniez wprowadzenie tablic informujacych o najciekawszych
miejscach Polic.



Cho¢ Police potozone sa w takim miejscu, gdzie nie trudno jest o znalezienie trasy do
biegania, jazdy na rowerze czy spaceru, to jednak brak jest tras wytyczonych, oznakowanych
I opomiarowanych. Projekt przewiduje urzadzenie roznorodnych tras do biegania, miejskich i
le$nych, o ré6znych nawierzchniach i dtugo$ciach.

Punktem wspolnym dla wszystkich tras jest stadion OSiR przy ul. Piaskowej, gdzie trasy
maja swoj poczatek i1 koniec. Jest to celowy zabieg wnioskodawcoéw, aby mozna byto
wykorzysta¢ rowniez biezni¢ lekkoatletyczna oraz lokalizacje dla Parku Kalistenicznego.

Trasa miejska ( TM)

Projekt przewiduje wytyczenie, oznaczenie i opomiarowanie trasy biegowo-rekreacyjnej
biegnacej w miescie w dwoch wariantach: 9 i 3 kilometry.

Trasa TM 1 -9 km

Trasa obejmuje cate miasto Police.

Nawierzchnie — zr6znicowane, od asfaltu i kostki brukowej, po szutry i §ciezki gruntowe.
Trasa ptaska i miejscami kreta.

Trasa taczy nowe osiedle ze stara czg$cia miasta. Ciekawsze miejsca trasy to: Park
Staromiejski, Lapidarium, Plac Chrobrego, ruiny Fabryki Benzyny Syntetycznej i siedziba
Stowarzyszenie SKARB, kompleks sportowy przy ul. Piaskowej.

Przebieg trasy(trasa przebiega chodnikami, alejami parkowymi i Sciezkami rowerowo-
pieszymi, ulicami): Stadion OSiR Piaskowa, Piaskowa, Grzybowa, Putaskiego, Dlugosza,
Kochanowskiego, Wkrzanska, Pitsudskiego, Nowopol, Park Staromiejski, Sikorskiego,
Kottataja, Plac Chrobrego, Kosciuszki, Dubois, Tanowska, Rurowa, Roweckiego, Przyjazni,
Okulickiego, Piaskowa, Stadion OSIiR
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Oznaczenie trasy:



1. Tablica gléwna z opisem trasy, jej przebiegiem oraz zaznaczeniem i krétkim opisem
ciu

ALY ;‘f.% f . 2 xS 5‘ A-f.- :
2. Tablice-wskazniki trasy oraz znaczniki przebiegu trasy(skrety itp.) — moga by¢
wymalowane na nawierzchni trasy w sposob jednolity graficznie i w jednolitej
kolorystyce. Tam, gdzie nie da si¢ wymalowac strzatek kierunkowych, mozna uzy¢
tabliczek jak w pkt. 3.
3. Tablice i drogowskazy do ciekawych miejsc — tabliczki na trasie wskazujace
kierunek i odlegtos¢ do ciekawych miejsc — np. ,,Fabryka — 300 m” SKARB — 150m




Opomiarowanie trasy: musi nastapi¢ doktadne zmierzenie dtugosci trasy za pomoca GPS
oraz ustalenie znacznikéw odleglosci na trasie. Wnioskodawcy proponuja umiescic na trasie 8
stupkdw z oznaczeniem przebytych kilometrow oraz tabliczki co 250 m o przebytej
odleglosci — np takle Jak na zaiqczonych zdquach




PODSUMOWANIE OZNACZEN trasy TM 1:
1 — tabliczki opomiarowania — 8 szt + 24 szt.

2 —tablica glowna — 1 szt

3 —tablice i drogowskazy — 12 szt

4 — tabliczki kierunkowe — 20 szt

5 —tablica start/meta — 1 szt.

Trasa TM 2 -3 km

Trasa obejmuje nowa czg$¢ miasta Police.

Nawierzchnie - asfalt i kostka brukowa.

Trasa ptaska.

Ciekawsze miejsca trasy to: Park Solidarnosci, Skwer Jana Pawta II, kompleks sportowy przy
ul. Piaskoweyj.

Przebieg trasy(trasa przebiega chodnikami, alejami i $ciezkami rowerowo-pieszymi):
Stadion OSIR Piaskowa, Wyszynskiego, skwer JP II, Rondo Pionieréw Polic, Grzybowa,
Piaskowa.
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PODSUMOWANIE OZNACZEN trasy TM 2:
1 — tabliczki opomiarowania — 2 szt. + 6 szt.

2 —tablica gléwna — 1 szt

3 —tablice i drogowskazy — 8 szt

4 — tabliczki kierunkowe — 10 szt

5 —tablica start/meta — 1 szt.

Trasy lesne(przelajowe) TL
Projekt przewiduje wytyczenie, oznaczenie i opomiarowanie trasy biegowo-rekreacyjnej
biegnacej w miescie w trzech wariantach: 5 km, 2 kilometry i 1,3 km.
Trasa TL 1-5km
Trasa przebiega terenami le$nymi przylegajacymi do miasta Police.
Nawierzchnia — drogi lesne, migkkie szutry
Trasa plaska.
Przebieg trasy: Stadion OSIR, droga lesna w kierunku Siedlic, Stadion OSIR.
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Tabliczki pomiarowe -
Oznaczenie trasy:

1. Tablica gléwna z opisem trasy, jej przebiegiem oraz zaznaczeniem i krotkim opisem

ciekawych miejsc na trasie, np. taka jak na zataczonym zdjeciu

2. Tablice-wskazniki trasy oraz znaczniki przebiegu trasy(skrety itp.) — moga byc
wymalowane na drzewach wzdluz trasy w sposob jednolity graficznie i w jednolitej
kolorystyce. Tam, gdzie nie da si¢ wymalowa¢ strzalek kierunkowych, mozna uzy¢

tabliczek
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3. Tablice i drogowskazy do ciekawych miejsc — brak

4. Opomiarowanie trasy: musi nastapi¢ dokladne zmierzenie dlugosci trasy oraz
ustalenie znacznikow odlegtosci na trasie. Wnioskodawcy proponuja umiesci¢ na
trasie 4 stupki z oznaczeniem przebytych kilometréow oraz tabliczki co 250 m o
przebytej odlegtosci — np. takie jak na zalaczonych zdjeciach.

PODSUMOWANIE OZNACZEN trasy TL 1:
1 — tabliczki opomiarowania — 4 szt. + 12 szt.
2 —tablica glowna — 1 szt

4 — tabliczki kierunkowe — 1 szt

5 —tablica start/meta — 1 szt.

Trasa TL 2 -2 km

Trasa przebiega terenami le$nymi przylegajacymi do miasta Police w bezposrednim
sasiedztwie SP 8 1 ogrodkow dziatkowych.

Nawierzchnia — drogi lesne, migkkie szutry

Trasa pogorkowata.

Przebieg trasy: Stadion OSiR, droga lesna, Stadion OSiR.
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PODSUMOWANIE OZNACZEN trasy TL 2:
1 — tabliczki opomiarowania — 1 szt. + 6 szt.
2 —tablica glowna — 1 szt
4 — tabliczki kierunkowe — 1 szt
5 —tablica start/meta — 1 szt.

Trasa TL3-1,3km

Trasa przebiega terenami le§nymi przylegajacymi do miasta Police, polanka za SP 8.
Nawierzchnia — drogi lesne, migkkie szutry

Trasa pogorkowata.

Przebieg trasy: Stadion OSiR, droga lesna, Stadion OSiR.

Piaskow2

Komplek gy
Rekreacyjno-Sport
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Mozliwe rozpatrzenie innego sposobu opomiarowania trasy, np. co 100 metrow.

PODSUMOWANIE OZNACZEN trasy TL 3:
1 — tabliczki opomiarowania — 1 szt. + 4 szt.

2 —tablica gléwna — 1 szt

4 — tabliczki kierunkowe — 1 szt

5 — tablica start/meta — 1 szt.

Zaproponowane trasy maja sluzy¢ urozmaiceniu treningéw biegowych. Poznawaniu
nowym zakatkow miasta oraz integrowa¢ mieszkancow poszczegolnych czesci miasta.

PARK KALISTENICZNY

Kalistenika jest niezwykle popularna forma rozwoju fizycznego. Jedna z jej odmian, Street
Workout stata si¢ niezwykle popularna w Polsce. Rowniez w Policach zawiazata si¢ liczna
grupa milo$nikow tego sportu. Street Workout to dyscyplina, do ktérej niezbgdne sa drazki i
porecze. Takich prostych konstrukcji brakuje w przestrzeni publicznej, a grono pasjonatéw
Street Workoutu powigksza si¢ z dnia na dzien. Zaprezentowany projekt Parku
kalistenicznego to zwarta konstrukcja oparta na stalowych stupach o przekroju kwadratowym.
Zawiera podstawowe elementy takie jak niskie i wysokie drazki do podciagania, szerokie i
waskie porgcze do pompek, a takze drabinki pozioma i pionowa. Zawiera tez dodatkowo
tawke do ¢wiczenia migsni brzucha.

Zlokalizowanie Parku w miejscu, gdzie istnieje bieznia lekkoatletyczna, boiska do gry w pitke
nozna, koszykéwke, siatkdbwke oraz skatepark jest idealnym uzupelieniem oferty dla
mieszkancow.

Proponowany projekt Parku to wersja poczatkowa, z mozliwoscia dobudowywania kolejnych
elementow.
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Zasady BO zabraniaja wskazywania wykonawcy, jednak istotne jest zachowanie zasad
bezpieczenstwa. Wykonawcy muszq posiadaé  doswiadczenie w  realizacji  zadan
inwestycyjnych o charakterze i ztoZonosci porownywalnej z zakresem przedmiotu zamowienia.
Wykonali i dostarczyli w ciqgu ostatnich 2 lat przynajmniej 6 street workout lub parkour
parkow na kwote powyzej 20 tys. zi brutto kazdy, udokumentowane referencjami.
Niedopuszczalne sq referencje 7 realizacji skateparkow, sitowni zewnetrznych, placow
zabaw itp. Wykonawca musi posiadaé pisemne potwierdzenie zgodnosci projektu z
wymaganiami uzytkownikow, zatwierdzone przez min. 3 zarejestrowane organizacje parkour
lub street workout.

W ocenie wnioskodawcéw konieczne jest zachowanie odpowiedniego podioza, najlepiej
trawy, zwiru lub piachu lub mat gumowych. Obok samej konstrukcji potrzebna jest tez tawka
(2 sztuki) oraz kosze na $mieci.

Lokalizacja Parku Kalistenicznego:

Whioskodawcy proponuja zlokalizowanie Paku na terenie kompleksu OSiR na ul. Piaskowe]
Z uwagi no to, ze jest to teren o§wietlony i dozorowany.
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Minimalna powierzchnia, na ktorej ustawiony musi by¢ Park, to 90 m2. Zaznaczony obszar
ma ponad 200 m2 i jak wynika z rysunku, bedzie konieczno$¢ przesunigcia chodnika, ktory
biegnie dookota stadionu. W ocenie wnioskodawcow nalezy to tak zrealizowa¢ aby zachowac
miejsca na rozbudowg Parku.

b) Beneficjenci
Projekt skierowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy Police niezaleznie od wieku,
miejsca zamieszkania.

¢) Cel zadania

Celem projektu jest upowszechnianie sportu i rekreacji. Poprzez tworzenie bazy celem jest
zachgcanie mieszkancéw Gminy Police do uprawiania rekreacji ruchowej, sportu na poziomie
amatorskim. Realizacja projektu przyczyni si¢ do popularyzacji biegania, Nordic Walking,
¢wiczen sitowych, a przez to poprawiac si¢ bedzie ogdlna kondycja fizyczna mieszkancow.

W trakcie pracy nad projektem Wnioskodawcy zwrocili si¢ do Nadlesnictwa Trzebiez z
zapytaniem o opinie na temat projektu. Uzyskano odpowiedz, ze lasy sa naturalnym
miejscem do wypoczynku i rekreacji dla mieszkancow i Lasy staraja sie ulatwiaé
mieszkancom korzystanie z lasow. Dopuszcza si¢ tworzenie oznakowan w lesie, zarowno
poprzez montowanie tablic na stupkach jak i malowania oznaczen na drzewach.
Whioskodawcey zgodzili si¢ z przedstawicielem Nadlesnictwa Trzebiez, ze przed
wykonaniem oznaczen tras lesnych, Kkonieczne bedzie uzgodnienie zakresu z
nadlesnictwem Trzebiez aby nie ingerowa¢ lub zakloca¢ gospodarowania lasem przez
Nadlesnictwo.

5. SZACUNKOWE KOSZTY ZADANIA (nalezy wymienié¢ wszystkie skladowe czesci zadania oraz

koszty, ktore nalezy ponies¢ aby zadanie moglo zostac zrealizowane) .

Skladowe cze$ci zadania Koszt

1.Park kalisteniczny w wersji SWO1 plus dwie tawki, dwa 35.000 brutto
kosze na odpady, urzadzenie bezpiecznego podtoza, montaz,
transport, tablica z regulaminem

2.Prace budowlane — przesunigcie chodnika 8.000 brutto

3.Tablice informacyjne gtéwne (6 sztuk, 5 na trasy, 1 na Park 6.000 brutto
Kalisteniczny)
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4.Tabliczki ze wskaznikami 1 drogowskazami — 68 szt. oraz
stupki dla tabliczek — 32 sztuki.

4.100 brutto

5. Drogowskazy — 10 sztuk 1.500 brutto
6. Szablony — 10 sztuk 300 brutto
7. Farba ekologiczna 2 kolory 350 brutto
8. Wykonanie pomiaréw tras za pomoca GPS 7.500 brutto
9. Wykonanie oznakowania tras 15.000 brutto
LACZNIE 77.750 z1 brutto

6. KONTAKT DO AUTORA/AUTOROW PROPOZYCJI ZADANIA

Imie i nazwisko, adres zamieszkania Kontakt (e-mail, telefon)

Grzegorz Ufniarz tel 600 225 808, grzegorz.ufniarz@interia.pl

7. DODATKOWE ZAYLACZNIKI:

a) Lista z podpisami co najmniej 15 mieszkancéow gminy Police popierajacych zadanie. —

ZALACZNIK OBOWIAZKOWY
b) zdjecie/a dotyczace zglaszanego zadania;
b) mapa z zaznaczeniem lokalizacji zgtaszanego zadania;
c) inne

Oswiadczam, iz zapoznatem sie z zasadami zglaszania oraz wyboru zadan do budzetu obywatelskiego Gminy
Police na rok 2016 oraz wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do
wdrozenia budzetu obywatelskiego na 2016 rok, zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 2014 p0z.1662). Wiem, ze podanie danych jest dobrowolne oraz ze mam prawo kontroli
przetwarzania danych, ktore mnie dotyczq, prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania.

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Polic, z siedzibg w Policach, ul. Stefana Batorego 3.

Podpisy autorow:
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